Speiseplan
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1.Woche

Wochentag Hauptgericht Nachtisch
Tortellini mit Gemise-Tomatensofe
Knabber-Rohkost Obst
MO”TGQ (Allergene: Gluten, Ei, Milch, Sellerie)
Mini-Knusperfische(Seelachs) mit Broccoli
: in RahmsoBe, Kartoffeln Obst
DlenSTClg (Allergene: Milch, Gluten, Fisch, Ei)
Rinderfrikadelle, Joghurt mit Frichten
: Mohren-Kartoffelpiiree
Mittwoch (Allergene:Milch, Gluten, Ei, Senf) (Allergene: Milch)
Reispfanne mit Gemiisesofe Obst
Knabber-Rohkost
Donner‘ST(]g (Allergene: Gluten, Sellerie)
Blumenkohl-Kartoffelsuppe, Vollkornkuchen
. Vollkornbrot (Allergene: Eier, Gluten,
FI"@ITGQ (Allergen: Milch, Sellerie, Gluten) Milch)




