
Speiseplan 
*********************************** 

4.Woche 

Wochentag Hauptgericht Nachtisch 

 

Montag 

Spätzle mit Käsesoße, 

 Gurkensalat 
(Allergene: Gluten, Sellerie) 

Obst 

 

Dienstag 

Seelachsfilet auf Erbsen-Kartoffelpüree, 

Knabber-Rohkost 
(Allergene: Fisch, Ei, Gluten, Sellerie, Milch) 

Obst 

 

Mittwoch 

Rindfleisch Hamburger mit Gurke,  

Tomate, Salat 

(Allergene: Gluten, Milch, Ei, Senf, Sellerie) 

Himbeer-Vanille-

Quarkcreme  
(Allergen: Milch) 

 

Donnerstag 

Gnocchi mit  

Spinatsoße, Rohkost 

(Allergene: Milch, Ei, Gluten) 

Obst 

 

Freitag 

Kartoffel-Möhren Suppe,  

Vollkornbrot 
(Allergene: Milch, Sellerie, Gluten) 

Schokoladenpudding 

 
(Allergen: Milch) 

 


