
Speiseplan 
***********************   

6.Woche 
Wochentag Hauptgericht Nachtisch 

 

Montag 

Tortellini mit Rahmsoße 

Knabber-Rohkost 

(Allergene: Gluten, Ei, Milch, Sellerie) 

Obst 

 

Dienstag 

„Seeräubertopf“, Fischstückchen mit 

Tomatensoße, Reis, Gurkensticks 
(Allergene: Milch, Fisch, Gluten, Sellerie) 

Obst 

 

Mittwoch 

Putenschnitzel, Rotkohl, 

Petersilienkartoffeln 

 (Allergene: Gluten, Ei, Milch, Sellerie) 

Joghurt mit Früchten 

 
(Allergene: Milch) 

 

Donnerstag 

 Vollkorn-Pizza, 

Rohkost 
(Allergene: Gluten, Ei, Milch) 

Obst 

 

Freitag 

Kartoffel-Möhreneintopf,  

Vollkornbrot 
(Allergene: Sellerie) 

Grießpudding 
 

(Allergene: Gluten, Milch)  

 


