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Liebe Leser, 
das ist unser neues Programm für 2020. 

Es gibt Angebote für Kinder und Jugendliche. 

Es gibt Angebote für Erwachsene. 

Zum Beispiel: 

• Reisen 

• Tages-Ausflüge 

• Gruppen-Angebote 

Wir freuen uns sehr, wenn sich viele anmelden. 

Wir wollen mit Ihnen eine tolle Zeit haben. 

Wir wollen tolle Sachen erleben. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß. 

Ihr FUD-Team 

Viele Veranstaltungen werden von der Paritätischen 
Akademie NRW in Kooperation mit der ALW Aktives01 Leben und Wohnen gGmbH durchgeführt. 
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Viele Veranstaltung werden 
von der Aktion Mensch gefördert. 02 



 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 		 	

Ferien-Spiele 
Vom 29. Juni bis 11. August sind Ferien. 

Die Stadt Witten hat einen Ferien-Pass. 

Der ist für Kinder und Jugendliche von 6 bis 17 Jahren. 

Damit kann man tolle Sachen machen. 

Manches kann man auch machen, 

wenn man eine Behinderung hat. 

Ihr könnt: 

• Ausflüge machen, basteln oder Sport machen. 

Den Ferien-Pass muss man im Rathaus kaufen. 

Dann bekommt man noch mehr Infos. 

Braucht Ihr Kind einen eigenen Betreuer? 

Dann rufen Sie Frau Dräbing an. 

Ihre Telefon-Nummer ist: 0 23 02 2895 412 

Der FUD macht auch Angebote in den Ferien. 

Die sind für Kinder mit und ohne Behinderung. 

03 Die Termine erfahren Sie bei Frau Dräbing. 



	 	

	 	

	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	

	 	 	

	 	 	 	

	 	 	

Teens-Treff 

Wir treffen uns. 

Wir machen tolle Sachen. 

Wir machen Ausflüge. 

Wir haben viel Spaß zusammen. 

Zu den Ausflügen bitte Essen und Trinken mitbringen. 

Der Treff ist für alle Jugendliche. 

Egal, ob man eine Behinderung hat oder nicht. 

Für alle ab 12 Jahre. 
Termine siehe Seite 57 

1 mal im Monat, am Samstag 

ab 13 Uhr 

Gruppen-Räume der ALW Aktives Leben 

und Wohnen gGmbH, Westfalenstraße 

5-9, 58455 Witten 

25 Euro pro Termin 

Bei Ausflügen kommt Eintritts-Geld dazu. 

Das muss mit-gebracht werden. 

Mehr Infos auf der Anmelde-Seite. 04 



	 	  

	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

	 	 	

	 	 	
	 	 	

Termine siehe Seite 56 

Samstags-Treff 

Wir treffen uns. 

Wir spielen. Wir lachen. Wir basteln. Wir toben. 

Wir haben viel Spaß zusammen. 

Der Treff ist für Kinder mit und ohne Behinderung. 

Der Treff ist auch für Geschwister. 

Der Treff ist immer an einem Samstag. 

Für alle zwischen 3 und 12 Jahre 

Alle 2 Wochen am Samstag 

Im April bis September: Von 13 bis 17 Uhr 

Im Oktober bis März: Von 12 bis 16 Uhr 

Kinder-Garten 

Helenenbergweg 7, 58453 Witten 

25 Euro pro Termin 

05 



	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	 	

Ausflüge 

Die Ausflüge sind für Erwachsene. 

Wer mitmachen will, muss sich anmelden. 

7. Februar: Wir fahren zum Karneval. 

Wir fahren in die Stadt Hattingen. 

Da treten Musik-Gruppen auf. 

35 Euro für Eintritt, Betreuung und Fahrt 

26. März / 22. Oktober: Guiness-Abend 

2 mal im Jahr fahren wir in eine Kneipe. 

Die ist in Dortmund. Da trinken wir Guiness. 

Das ist englisches Bier. 

Das spricht man: Gi-ness. 

Wir essen auch etwas. Wir spielen. 

Das Essen muss extra bezahlt werden. 

9. Juli: Italienischer Abend 

Wir essen Pizza. Wir hören Musik aus Italien. 

Wir treffen uns im Pflanz-Raum. 

15 Euro für Essen und Trinken 06 
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Rück-Blick 2019 



	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

	 	 	 	

Trommeln 
Wir trommeln. 

Wir machen Musik. 

Wir machen das zusammen. 

Wir benutzen auch andere Instrumente. 

Wir haben Spaß. 

Wir machen was Tolles als Gruppe. 

Jeder kann mitmachen. 

Jeder kann lernen, Musik zu machen. 

Immer am Montag, 15 Termine pro Halb-Jahr 

15 Uhr 30 bis 16 Uhr 30 

Gruppen-Räume vom Lebenshilfe Center 

Dortmunder Straße 75, 58453 Witten 

20 Euro pro Monat 
Diese Veranstaltung wird von der Paritätischen Akade-
mie NRW in Kooperation mit der ALW Aktives Leben 
und Wohnen gGmbH durchgeführt. 
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Notizen 
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Werken und Basteln 

In diesem Kurs arbeiten wir mit: 

• Karton, 

• Holz 

• und Farben. 

Wir machen Kunst-Werke. 

Wir arbeiten zusammen. 

Wir arbeiten auch mal alleine. 

Die Kunst-Werke können mit-genommen werden. 

Immer am Dienstag 

18 bis 19 Uhr 30 

Gruppen-Räume vom Lebenshilfe Center 

Dortmunder Straße 75, 58453 Witten 

20 Euro pro Monat 
Diese Veranstaltung wird von der Paritätischen 
Akademie NRW in Kooperation mit der ALW Aktives 
Leben und Wohnen gGmbH durchgeführt. 

10 



	 	 	 	 	 	

	 	 	 	

Walking-Dienstag 

Walking ist ein englisches Wort. 

Man spricht es: Woark-ing. 

Es bedeutet: schnelles gehen. 

Wir gehen in kleinen Gruppen. 

Wir gehen im Wald rund um Witten. 

Wir gehen auf dem Rheinischen Esel. 

Das ist ein besonderer Weg. 

Jeder hat sein eigenes Tempo. 

Wir können auch Stöcke zur Hilfe nehmen. 

Immer am Dienstag, April bis Oktober 

15 Uhr 30 bis 17 Uhr 30 

Park-Platz vor der Werkstatt 

Dortmunder Straße 75, 58453 Witten 

20 Euro pro Monat 

11 



	 	 	 	 	 	

	 	 	 	

Walking-Dienstag-Winter 

Im Winter ist es kalt. 

Der Boden ist glatt und rutschig. 

Wir können dann nicht walken. 

Wir bewegen uns dann drinnen. 

Wir machen Spiele in den Gruppen-Räumen. 

Wir basteln. 

Wir kochen. 

Immer am Dienstag, November bis März 

15 Uhr 30 bis 17 Uhr 30 

Gruppen-Räume vom Lebenshilfe Center 

Dortmunder Straße 75, 58453 Witten 

20 Euro pro Monat 

12 



 

	 	 	 	 	 	

	 	 	 	

Walking-Mittwoch 

Walking ist ein englisches Wort. 

Man spricht es: Woark-ing. 

Es bedeutet: schnelles gehen. 

Wir gehen in kleinen Gruppen. 

Wir gehen um den Kemnader See. 

Das ist sehr schön. 

Jeder hat sein eigenes Tempo. 

Wir können auch Stöcke zur Hilfe nehmen. 

Immer am Mittwoch, April bis Oktober 

17 Uhr 15 bis 18 Uhr 45 

Park-Platz am Freizeit-Bad Heveney 

Querenburger Straße 35, 58455 Witten 

20 Euro pro Monat 

13 



	 	 	 	 	 	

	 	 	

Walking-Mittwoch-Winter 

Im Winter ist es kalt. 

Der Boden ist glatt und rutschig. 

Wir können dann nicht walken. 

Wir bewegen uns dann drinnen. 

Wir spielen mit Bällen. 

Wir machen kleine Übungen. 

Wir gehen in die Sport-Halle von der Erlen-Schule. 

Immer am Mittwoch, November bis März 

17 Uhr 15 bis 18 Uhr 45 

Sport-Halle der Erlen-Schule 

Holzkampstraße 9, 58453 Witten 

20 Euro pro Monat 

14 



	 	 	 	 	 	 	

	 	 	

	 	 	 	

Theater Projekt 
Wir spielen Theater. 

Wir haben Spaß. 

Wir denken uns ein Theater-Stück aus. 

Am Ende haben wir eine Auf-Führung. 

Immer am Donnerstag 

Ab 06.02. bis 06.09.2020 

Von 15 Uhr 45 bis 17 Uhr 15 

Pflanz-Raum hinter der Werkstatt 

Dortmunder Str. 77, 58453 Witten 

20 Euro pro Monat 
15 



	 	 	 	

	 	 	 	

Sport-Donnerstag 

Wir machen Gymnastik. 

Das heißt: Wir machen Sport-Übungen. 

Wir machen auch Spiele. 

Wir bewegen uns. 

Das ist gesund. 

Wir können uns besser bewegen. 

Wir können länger laufen. 

Wir fühlen uns besser. 

Immer am Donnerstag 

16 bis 17 Uhr 15 

Sport-Halle der Kita Schatzkiste 

Dortmunder Straße 79, 58453 Witten 

20 Euro pro Monat 
16 



	 	 	 	 	 	

	 	 	

Kochen 

Wir suchen ein Gericht aus. 

Wir gehen einkaufen. Wir kochen zusammen. 

Wir decken den Tisch. 

Wir sitzen gemütlich zusammen. 

Wir essen zusammen unser Essen. 

Wir unterhalten uns. Wir lassen es uns gut gehen. 

Diese Veranstaltung wird von der Paritätischen 
Akademie NRW in Kooperation mit der ALW Aktives 
Leben und Wohnen gGmbH durchgeführt. 

Am Donnerstag, 2 Gruppen im Wechsel 

Gruppe 1: ungerade Kalender-Wochen 

Gruppe 2: gerade Kalender-Wochen 

15 Uhr 30 bis 18 Uhr 30 

Gruppen-Räume der ALW Aktives Leben 

und Wohnen gGmbH, Dortmunder Stra-

ße 75, 58453 Witten 

20 Euro pro Monat 
17 



	 	 	 	 	 	

	 	 	 	

Hand-Arbeiten 

Wir machen Hand-Arbeiten. 

Das heißt: 

Wir nähen. Wir stricken. Wir häkeln. 

Wir arbeiten mit Filz. 

Wir machen Taschen und Schals. 

Wir machen Geschenke für andere. 

Wir lernen Neues. 

Wir können besser werden. 

Immer am Freitag 

15 Uhr 30 bis 17 Uhr 30 

Gruppen-Räume vom Lebenshilfe Center 

Dortmunder Straße 75, 58453 Witten 

20 Euro pro Monat 
Diese Veranstaltung wird von der Paritätischen 
Akademie NRW in Kooperation mit der ALW Aktives 
Leben und Wohnen gGmbH durchgeführt. 18 



	 	 	

	 	 	

Sport-Freitag 
Wir machen Sport-Spiele. 

Wir bewegen uns. 

Das ist gesund. 

Wir sind dann fitter. 

Wir fühlen uns besser. 

Wir haben dabei Spaß. 

Wir gehen in die Sport-Halle von der Gerichts-Schule. 

Immer am Freitag 

16 Uhr bis 17 Uhr 

Sport-Halle der Gerichts-Schule 

Gerichtsstraße 2, 58453 Witten 

20 Euro pro Monat 

19 



	 	 	 	 	 	

	 	 	

	 	 	 	

	 	 	

	 	 	

Tanzen 
Wir tanzen zusammen. 

Wir lernen Tänze kennen. 

Wir haben Freude an Musik. 

Wir bewegen uns. 

Wir können auch etwas Essen. 

Dafür bitte Teller, Besteck und Becher mit-bringen. 

Termine siehe Seite 58 

1 mal im Monat am Freitag 

18 Uhr 30 bis 20 Uhr 45 

Pflanz-Raum hinter der Werkstatt 

Dortmunder Straße 77, 58453 Witten 

7 Euro pro Monat 

4 Euro für Essen 
Diese Veranstaltung wird von der Paritätischen 
Akademie NRW in Kooperation mit der ALW Aktives 
Leben und Wohnen gGmbH durchgeführt. 20 



	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	

Malen wie Picasso 

Wir malen wie Picasso. 

Picasso ist ein berühmter Maler. 

Picasso hat seine eigene Art zu malen. 

Wir malen, wie es uns gefällt. 

Wir malen mit Kleister, Krepp-Band, Fäden und Folie. 

Wir machen tolle Kunst-Werke. 

Jedes Kunst-Werk ist etwas Besonderes. 

Genauso wie bei Picasso. 

Immer am Freitag 

Gruppe 1: 16 Uhr bis 16 Uhr 45 

Gruppe 2: 17 Uhr bis 17 Uhr 45 

Atelier, Wohn-Gemeinschaft Haus I 

Dortmunder Straße 73, 58453 Witten 

20 Euro pro Monat 
Diese Veranstaltung wird von der Paritätischen 
Akademie NRW in Kooperation mit der ALW Aktives 
Leben und Wohnen gGmbH durchgeführt. 21 



	 	 	 	 	 	

	 	 	

	 	 	 	

	 	 	

Termine siehe Seite 58 

Disko-Tanzen 

Wir tanzen wie in einer Disko. 

Wir tanzen alleine. 

Wir tanzen in der Gruppe. 

Wir tanzen mit bunten Lichtern. 

Wir tanzen zu unserer Lieblings-Musik. 

Das macht sehr viel Spaß. 

Wir können auch etwas Essen. 

Dafür bitte Teller, Besteck und Becher mit-bringen. 

1 mal im Monat am Freitag 

19 Uhr bis 21 Uhr 15 

Pflanz-Raum hinter der Werkstatt 

Dortmunder Straße 77, 58453 Witten 

7 Euro pro Monat 

3 Euro für Essen 
Diese Veranstaltung wird von der Paritätischen 
Akademie NRW in Kooperation mit der ALW Aktives 
Leben und Wohnen gGmbH durchgeführt. 22 



	 	 	

Kegeln 
Wir kegeln 1 mal im Monat. 

Wir unterhalten uns dabei. 

Wer mag, kann auch etwas trinken. 

Wir haben Spaß. 

Auch Rollstuhl-Fahrer können mit-machen. 

Es gibt eine Kegel-Hilfe. 

1 mal im Monat am Samstag 

10 bis 12 Uhr 

Gaststätte Scheunentor 

Kälberweg 2, 58453 Witten 

7 Euro pro Termin 
23 



	 	 	 	 	

	 	 	 	

Spielen und Singen 

Wir spielen. 

Wir singen. 

Wir machen gemeinsam Musik. 

Wir haben verschiedene Musik-Instrumente. 

Zum Beispiel Trommeln. 

Jeder macht so mit, wie er kann und mag. 

Immer am Samstag 

10 Uhr bis 12 Uhr 15 

Gruppen-Räume vom Lebenshilfe Center 

Dortmunder Straße 75, 58453 Witten 

20 Euro pro Monat 
Diese Veranstaltung wird von der Paritätischen 
Akademie NRW in Kooperation mit der ALW Aktives 
Leben und Wohnen gGmbH durchgeführt. 24 



	 	

	 	 	 	 	

	 	

	 	 	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	

	 	 	

Offener Treff 

Wir treffen uns. 

Jeder kann kommen, wenn er Zeit und Lust hat. 

Wir lernen neue Leute kennen. 

Wir treffen alte Freunde und Bekannte. 

Wir unterhalten uns. 

Wir trinken Kaffee. 

Wir machen auch mal einen Ausflug. 

Immer am Sonntag 

14 Uhr bis 18 Uhr 

Gruppen-Raum 

Pferdebachstraße 44, 58453 Witten 

50 Euro pro Monat 
25 



 

  
	 	 	 	 	 

 

  

 
  

	 	 
 

 
 	 	 	 	
 
  

	 	 	 		 	 	 	 	 	 	 		 	 	

Unser FUD 

Was der Familienunterstützende Dienst noch macht: 

• Stundenweise Einzelbetreuung im häuslichen Bereich 
abrechenbar über die Pflegekasse (Verhinderungspflege 

oder zusätzliche Betreuungsleistungen) 

• Beratung und Hilfe für Menschen mit geistiger Behinderung 
und ihre Familien: 
• Beratung zu Leistungsansprüchen 
• Hilfe bei der Antragsstellung 

(Pflegeleistungen, Schwerbehinderten-Ausweis, 
Schulbegleitung) 

Unsere Ziele: 
• Aktive Freizeibeschäftigung 
• Herausfinden und Fördern von Stärken 

• Soziale Kontakte stärken 
• Angehörige entlasten 

Kontakt: 
FUD-Team 
Telefon: 0 23 02 28 95 411 oder 0 23 02 28 95 412 

E-Mail: fud@alw-witten.de 

26 
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Jugendliche von 12 bis 25 Jahren:
09.07.2020 - 17.07.2020		 Kieler Bucht

Erwachsene ab 18 Jahren:
27.04.2020 - 03.05.2020		 Langeoog I

22.05.2020 - 29.05.2020		 Stralsund

07.06.2020 - 14.06.2020		 Spessartruh I

20.06.2020 - 25.06.2020		 Spessartruh II

01.08.2020 - 08.08.2020		 Langeoog II

14.08.2020 - 21.08.2020		 Wangerland

31.08.2020 - 07.09.2020		 Fredeshiem I

11.09.2020 - 18.09.2020		 Zeeland

21.09.2020 - 28.09.2020		 Fredeshiem II

Anmelde-Start
20. Januar 2020
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09. bis 17. Juli 2020

Ferien-Haus Kieler Bucht

Wentdorf, Deutschland

Pflege-Kasse 600 Euro + 350 Euro Eigen-Anteil

Selbst-Zahler 950 Euro

Für Jugendliche von 12 bis 25 Jahre

10 Jugendliche, davon max 2 im Rollstuhl 

Es fahren 5 Betreuer mit.



Kieler Bucht
Wir fahren ans Meer.

Wir schlafen zu zweit in einem Zimmer.

Wir können:

•	 ein Lager-Feuer machen

•	 in die Städte Kiel oder Lübeck fahren

•	 an den Strand gehen
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Wir fahren nach Langeoog mit der 

Fähre.

Das ist eine Insel ohne Autos. 

Wir schlafen zu zweit in einem Zimmer.

Wir können:

•	 zum Strand gehen

•	 eine Kutsch-Fahrt machen

•	 im Watt wandern

27. April bis 03. Mai 2020

Kajüte, Langeoog

Pflege-Kasse 400 Euro + 390 Euro Eigen-Anteil

Selbst-Zahler 790 Euro

Für Erwachsene ab 18 Jahren 

14 Erwachsene, davon max einer im Rollstuhl 

Es fahren 4 Betreuer mit

Langeoog I



KANN AB SOFORT

GEBUCHT WERDEN!
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Stralsund
Wir fahren nach Stralsund.

Wir besuchen das Meer.

Wir schlafen zu zweit in einem Zimmer.

Wir können:

•	 zum Strand gehen

•	 wir können kegeln gehen

•	 spazieren gehen

22. bis 29. Mai 2020

Hotel Rügenblick

Pflege-Kasse 350 Euro + 375 Euro Eigen-Anteil

Selbst-Zahler 725 Euro

Für Erwachsene ab 18 Jahren 

14 Erwachsene, davon max zwei im Rollstuhl 

Es fahren 4 Betreuer mit


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Wir fahren ins Landhotel Spessartruh.

Im schönen Spessart.

Es gibt ein Hallenbad.

Man kann kegeln.

Wir können:

•	 wandern gehen

•	 die Natur erleben

•	 die Ruhe genießen

Spessartruh I

07. bis 14. Juni 2020

Einzelzimmer	 645 Euro
Doppelzimmer 	 560 Euro

Für Erwachsene ab 18 Jahren 

14 Erwachsene, davon max zwei im Rollstuhl 

Es fahren 6 Betreuer mit



Landhotel Spessartruh
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Spessartruh II
Wir fahren ins Landhotel Spessartruh.

Im schönen Spessart.

Es gibt ein Hallenbad.

Man kann kegeln.

Wir können:

•	 wandern gehen

•	 die Natur erleben

•	 die Ruhe genießen

20. bis 25. Juni 2020

Landhotel Spessartruh

Für Erwachsene ab 18 Jahren 

14 Erwachsene, davon max zwei im Rollstuhl 

Es fahren 6 Betreuer mit



Einzelzimmer	 425 Euro
Doppelzimmer 	 363 Euro
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Wir fahren nach Langeoog mit der 

Fähre.

Das ist eine Insel ohne Autos. 

Wir schlafen zu zweit in einem Zimmer.

Wir können:

•	 zum Strand gehen

•	 eine Kutsch-Fahrt machen

•	 im Watt wandern

Langeoog II

01. bis 08. August 2020

Kajüte, Langeoog

Pflege-Kasse 380 Euro + 450 Euro Eigen-Anteil

Selbst-Zahler 830 Euro

Für Erwachsene ab 18 Jahren 

14 Erwachsene, davon max einer im Rollstuhl 

Es fahren 4 Betreuer mit.


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Wangerland
Wir fahren ins Dorf Wangerland.

Wir besuchen die Nordsee.

Wir schlafen zu zweit in einem Zimmer.

Wir können:

•	 zum Strand gehen

•	 wir können kegeln gehen

•	 wir können Stadtausflüge machen

14. bis 21. August 2020

Dorf Wangerland

Für Erwachsene ab 18 Jahren 

14 Erwachsene, davon max einer im Rollstuhl 

Es fahren 6 Betreuer mit.



Einzelzimmer	 870 Euro
Doppelzimmer 	 730 Euro
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Notizen
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Fredeshiem I
Wir fahren nach Fredeshiem in Holland.

Wir erkunden die Umgebung.

Wir unternehmen Ausflüge.

Wir können:

•	 zum Wochenmarkt gehen

•	 Tischtennis spielen

•	 Stadtausflüge machen

31. August bis 07. September 2020

Fredeshiem Overijssel

Für Erwachsene ab 18 Jahren 

12 Erwachsene, davon max drei im Rollstuhl 

Es fahren 6 Betreuer mit



Einzelzimmer	 751 Euro
Doppelzimmer 	 681 Euro
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Wir fahren nach Zeeland in Holland.

Wir erkunden malerische Dörfer.

Wir können:

•	 Ausflüge unternehmen

•	 die Stadt erkunden

•	 den Strand besuchen

Zeeland

11. bis 18. September 2020

Zeeland, Maartensdijk

Pflege-Kasse 290 Euro + 315 Euro Eigen-Anteil

Selbst-Zahler 605 Euro

Für Erwachsene ab 18 Jahren 

16 Erwachsene

Es fahren 4 Betreuer mit
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Fredeshiem II
Wir fahren nach Fredeshiem in Holland.

Wir erkunden die Umgebung.

Wir unternehmen Ausflüge.

Wir können:

•	 zum Wochenmarkt gehen

•	 Tischtennis spielen

•	 wir können Stadtausflüge machen

21. bis 28. September 2020

Fredeshiem Overijssel

Für Erwachsene ab 18 Jahren 

12 Erwachsene, davon max drei im Rollstuhl 

Es fahren 6 Betreuer mit



Einzelzimmer	 751 Euro
Doppelzimmer 	 681 Euro



Heilpädagogische 
Familienhilfe (HPFH)
Die Heilpädagogische Familienhilfe ist ein ambulantes Angebot für 
Familien mit Kindern oder einem Elternteil mit Behinderung, die in 
besonderen Lebenssituationen professionelle Unterstützung benö-
tigen. Die Fachkräfte der HPFH unterstützen die Eltern oder Ange-
hörigen in ihrer Erziehungsfähigkeit zum Wohle ihrer Kinder. Sie 
beraten und begleiten bei Fragen rund um das Thema Erziehung.

Kontakt und Beratung: Selina Staab 
Telefon: 0 23 02 28 95 406
E-Mail: HPFH@alw-witten.de

39

Schulbegleitung
Die Schulbegleitung soll Kindern mit Behinderung den Besuch an 
Förder- und Regelschulen erleichtern und die Wahlfreiheit der 
Eltern und Kinder bei der Schulwahl verwirklichen. Wir vermitteln 
pädagogisch geeignete Schulbegleitungskräfte, begleiten sie bei 
ihrer Tätigkeit und gewährleisten ihre regelmäßige Fort- und Wei-
terbildung. Unsere Schulbegleiter bieten Betreuung, Unterstützung 
und Förderung im pädagogischen, pflegerischen, sozialen, emotio-
nalen und kommunikativen Bereich. Unser Ziel ist die Ermöglichung 
der Teilhabe an der Klassengemeinschaft und die Förderung von 
sozialen Kontakten. 

Kontakt und Beratung: Jonas Dickhut 
Telefon: 0 23 02 28 95 -404 
E-Mail: schulbegleitung@alw-witten.de



ALW Ambulanter 
Pflegedienst
Unser Ambulanter Pflegedienst unterstützt Sie bei der Pflege und 
Betreuung von Menschen mit und ohne Behinderung in der 
häuslichen Umgebung.

Wir wollen pflegebedürftigen Menschen ein selbstbestimmtes und 
würdiges Leben in den eigenen vier Wänden ermöglichen.

Das bieten wir:
•	 Durchführung von Pflegeberatungseinsätzen nach § 37(3) SGB XI 

zur Sicherung der Pflegestufe
•	 Grundpflege, wie individuelle Körperpflege, das Waschen, Baden, 

Duschen sowie Haar-, Mund-, Zahn- und Nagelpflege
•	 Behandlungspflege, wie z.B. Medikamentengabe, Anziehen von 

Kompressionsstrümpfen, Wundversorgung
•	 Hauswirtschaftliche Hilfen, wie Nahrungszubereitung, aber auch 

die Reinigung der Wohnung und die Wäschepflege, Einkäufe, usw.
•	 Qualifizierte Beratung und Unterstützung zum Thema Pflege.

In der Regel erfolgt die Abrechnung über die zuständige Pflegekasse. 
Weiterhin besteht die Möglichkeit, unsere Leistungen als Selbstzahler 
in Anspruch zu nehmen, bzw. in Kombination.

Bei Fragen beraten wir Sie gerne:
Pflegedienstleitung Brigitte Breidenbach
Tel.: 0 23 02 / 28 95 421	
E-Mail: pflegedienst@alw-witten.de 40

Heilpädagogische 
Familienhilfe (HPFH)

Schulbegleitung



AGB
Liebe Leser,

das sind unsere Allgemeinen Geschäfts-Bedingungen.

Die Abkürzung ist: A-G-B.

Die sind in schwerer Sprache.

Bei Fragen helfen wir Ihnen sehr gerne.

Allgemeine Geschäftsbedingungen Freizeitangebote FUD

Reise-Angebote

1. Anmeldung

Die Anmeldungen zu den Reiseangeboten muss schriftlich auf den Anmel-

debögen der ALW Aktives Leben und Wohnen gGmbH,  

Familienunterstützender Dienst (FuD), erfolgen. Anmeldestart ist am 

20.01.2020 um 08 Uhr. Vorher eingegangene Anmeldungen können nicht 

beachtet werden. Anmeldeschluss ist der 24.01.2020. Danach werden kei-

ne Anmeldungen mehr angenommen. 

Die ALW Aktives Leben und Wohnen gGmbH, Familienunterstützender 

Dienst behält sich vor, die Reisegruppe so zusammenzusetzen, dass Sinn 

und Zweck einer Ferienreise erfüllt werden können. Sollte für eine Reise 

nicht die Mindestteilnehmerzahl zusammenkommen, behalten wir uns das 

Recht vor, das Angebot abzusagen. Der Vertrag kommt erst nach Eingang 

einer Anmeldebestätigung verbunden mit der Rechnung für den Eigenan-

teil zustande.41



2. Abmeldung

Ein Rücktritt von der Reise ist jederzeit in schriftlicher Form möglich, jedoch 

fallen ab 8 Wochen vor Reisebeginn trotzdem Gebühren an.

Es gibt folgende Staffelung der Ausfallgebühren.

8 - 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn/ Abreise: 25 % des Preises. 

6 - 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn/ Abreise: 50 % des Preises. 

4 - 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn/Abreise: 75 % des Preises. 

Ab 13 Tage vor Veranstaltungsbeginn/ Abreise: 100% des des Preises.

3. Abbruch einer Reise 

Falls wegen Krankheit oder wiederholt gruppenwidrigen Verhaltens eines 

Teilnehmers eine Reise für diesen abgebrochen werden muss, erheben wir 

trotzdem die gesamten Betreuungs- und Sachkosten der Reise. Der Teil-

nehmer muss eigenverantwortlich und auf eigene Kosten vor Ort abgeholt 

werden.

4. Finanzierung

Unsere Reisen können als Selbstzahler gezahlt werden oder wenn Sie einen 

Pflegegrad und damit Anspruch auf Leistungen aus der Pflegekasse haben, 

können die Reisekosten zum Teil von der Pflegekasse übernommen wer-

den. Eine Abrechnung ist über die Entlastungsleistungen (zusätzliche Be-

treuungsleistungen) oder die Verhinderungspflege möglich und erfolgt mit 

Hilfe einer Vollmacht direkt mit der Pflegekasse.

Der FuD der ALW kann keine Verantwortung für einzelne Budgets überneh-

men. Falls bei Rechnungsstellung (nach dem Ende der Reise) kein ausrei-

chendes Budget bei der Pflegekasse vorhanden ist, wird Ihnen der Restbe-

trag privat in Rechnung gestellt. Sie können uns bezüglich der Finanzierung 

gerne jeder Zeit ansprechen.
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5. Zahlungsbedingungen

Nach Erhalt der Anmeldebestätigung ist der ausgeschriebene Betrag des 

Eigenanteils innerhalb von 14 Tagen zu bezahlen. Die Nichteinhaltung der 

Zahlungsbedingungen bewirken keine Auflösung des Vertrages durch den/

die Reisende(n). Der ALW Aktives Leben und Wohnen gGmbH, Familien-

unterstützender Dienst (FuD), behält sich jedoch vor, den Reiseplatz ander-

weitig zu vergeben.

6. Betreuung

Unsere Betreuer sind in der Regel Schüler und Studenten aus sozialen 

Fachbereichen, die unsere Freizeiten begleiten. Um eine gute Betreuungs-

qualität zu gewährleisten, werden diese regelmäßig von Fachpersonal 

geschult.

Der Betreuungsschlüssel pro Reise ist in der Ausschreibung festgelegt. 

Falls eine intensivere Betreuung notwendig ist, müssen Sie das bei der An-

meldung angeben. Es entstehen dadurch evtl. höhere Kosten.

Bitte beachten Sie, dass bei unseren Reisen in der Regel keine Nachtwa-

chen gestellt sowie keine permanente Begleitung und Aufsicht sicherge-

stellt werden kann. Falls dies in Ihrem Fall notwendig ist, sprechen Sie uns 

bitte vor Buchung einer Reise an.

7. Versicherung

In unseren Leistungen ist der Abschluss einer Haftpflicht- sowie einer 

Unfallversicherung für die Reise enthalten. Bei Auslandsreisen schließen 

wir zusätzlich eine Auslandskrankenversicherung für alle Teilnehmer ab. 

Als Versicherungspartner steht uns der, auf Gruppenreisen spezialisierte, 

Union Versicherungsdienst aus Detmold zur Verfügung. Wir empfehlen 

zusätzlich den Abschluss einer Reiserücktritts- sowie einer Reisekranken-

versicherung.
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8. Medikamente

Die Begleitung der Freizeiten findet in der Regel durch junge Menschen, die 

keine ausgebildeten Fachkräfte sind, statt. Für Reisende, die einer dauer-

haften Medikation bedürfen und die Medikamente während der Reise von 

den Reisebegleitern verabreicht bekommen müssen, muss eine ärztliche 

Verordnung mit genauer Dosierungsanleitung vorliegen, die nicht älter als 

7 Tage ist, und die Medikamente müssen in exakter Dosierung in entspre-

chenden Dosetten zur Reiseantritt mitgegeben werden.

9. Rollstuhlfahrer

Unterkünfte, die für Rollstuhlfahrer geeignet sind, sind mit dem Rollstuhl-

fahrer – Symbol gekennzeichnet. Wir möchten darauf hinweisen, dass wir 

nur ein begrenztes Angebot an Rollstuhlplätzen für unsere Reisen anbieten 

können. Bei jeder Reise ist das Platzangebot angegeben und die Vergabe 

geht nach dem Post-Eingang der Anmeldung. 

Wenn ein Rollstuhlfahrer fliegen möchte, kann er es nur tun, wenn er sich 

auf einen normalen Sitz setzen kann. Wenn dies nicht möglich ist, können 

wir die Person nicht mitnehmen.

10. Hilfsmittel

Die Ausstattung der Teilnehmer mit Pflegemitteln (Windeln, Pflegeprodukte, 

etc.) ist durch Sie selbst und ausreichend vorzunehmen. Hilfsmittel (Lifter, 

Pflegebett, etc.) sind in den Häusern vorhanden oder können bei Bedarf im 

nächsten Sanitätshaus ausgeliehen werden. Bitte die Notwendigkeit von 

Hilfsmitteln bei der Anmeldung mit angeben.
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11. Wertgegenstände/ Kleidung

Die ALW Aktives Leben und Wohnen gGmbH, Familienunterstützender 

Dienst, weist ausdrücklich darauf hin, dass für mitgebrachte Geräte und 

Materialien (z.B. Handy, MP3-Player, Kamera) von Teilnehmern keine 

Haftung übernommen werden kann. Dies gilt auch für eventuell benötigte 

Hilfsmittel (z.B. Rollstühle, Zahnklammern, Brillen etc.). Bitte Kennzeichnen 

Sie ALLE Kleidungsstücke und sonstige Dinge, welche der Teilnehmer mit-

nimmt. Das erleichtert uns eine Zuordnung der Gegenstände während des 

Angebots und beim Packen bzw. bei der Abfahrt.

12. Vorbereitungs-/Nachtreffen

Vor allen unseren Reisen findet ein Vorbereitungstreffen für alle Teilneh-

mer statt. Dort erfahren Sie alle wichtigen Informationen zu Abfahrts- und 

Ankunftszeiten sowie zum Reiseziel. Außerdem lernen Sie dort die anderen 

Reiseteilnehmer sowie die Betreuer der Reise kennen. Diese Vortreffen 

sind verpflichtend. 

Nach der Reise gibt es ein Nachtreffen, bei dem Fotos angeschaut und 

Erlebnisse ausgetauscht werden können. Hier gibt es die Möglichkeit, eine 

CD mit Fotos der Reise für 2 Euro zu erwerben.
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Unsere Inklusivleistungen:

•	 Beratung bei der Reiseplanung und individuellen Vorbereitung

•	 Beratung bei der Finanzierung sowie bei Bedarf  

die direkte Abrechnung mit den Kostenträgern 

•	 Vorbereitungs- und Nachtreffen sowie Informationsmaterial

•	 Betreuung durch engagierte und geschulte Betreuer

•	 Übernachtungen im 2-3-Bett-Zimmern

•	 Vollpension ( 3 Mahlzeiten am Tag, davon eine warme Mahlzeit), kosten-

lose Getränke & Snacks

•	 Abwechslungsreiches Rahmenprogramm & Ausflüge

•	 Transfer zu den einzelnen Angebotszielen  

ab einem zentralen Treffpunkt in Witten

•	 Haftpflicht- und Unfallversicherung,  

bei Auslandsreisen eine Auslandskrankenversicherung

Kurse
1. Anmeldung

Die Anmeldungen zu den Kursangeboten muss schriftlich auf den Anmelde-

bögen der ALW Aktives Leben und Wohnen gGmbH, Familienunterstützen-

der Dienst (FuD), erfolgen. Die Anmeldung zu den Kursen kann das ganze 

Jahr über stattfinden. Nach der Anmeldung bekommen Sie von uns eine 

Bestätigung, ob Sie an dem Kurs teilnehmen können. Sollte für ein Angebot 

nicht die Mindestteilnehmeranzahl zusammenkommen, behalten wir uns 

das Recht vor das Angebot abzusagen.

Sie können sich einen Kurs, nach Absprache mit uns, zwei Mal anschauen, 

bevor Sie sich schriftlich anmelden müssen.
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2. Abmeldung

Ein Rücktritt von dem Kurs ist zum Monatsende möglich und schriftlich 

bei der ALW Aktives Leben und Wohnen gGmbH, Familienunterstützender 

Dienst (FuD), einzureichen. 

3. Gebühren

Die FuD Kurse haben unterschiedliche Preise, die in den jeweiligen An-

geboten ausgeschrieben sind. Diese Preise sind für das Jahr aktuell. Eine 

verbindliche Anmeldung führt zu einer monatlichen Zahlungsverpflichtung.

4. Fahrdienst

Bei einigen Kursen gibt es einen Fahrdienst. Falls Sie einen Fahrdienst be-

nötigen, sprechen Sie uns an. 

5. Finanzierung

Unsere Kurse können als Selbstzahler gezahlt werden oder wenn Sie einen 

Pflegegrad und damit Anspruch auf Leistungen aus der Pflegekasse haben, 

können die Kosten von der Pflegekasse übernommen werden. Eine Ab-

rechnung ist über die Entlastungsleistungen (zusätzliche Betreuungsleis-

tungen) oder die Verhinderungspflege möglich und erfolgt mit Hilfe einer 

Vollmacht direkt mit der Pflegekasse.

Der FuD der ALW kann keine Verantwortung für einzelne Budgets über-

nehmen. Falls bei Rechnungsstellung kein ausreichendes Budget bei der 

Pflegekasse vorhanden ist, wird Ihnen der Restbetrag privat in Rechnung 

gestellt. Sie können uns bezüglich der Finanzierung gerne jeder Zeit an-

sprechen. 

6. Versicherung

In unseren Leistungen ist eine Unfallversicherung für den Kurs enthalten. 
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7. Zahlungsbedingungen

Nach Erhalt der Anmeldebestätigung ist die Teilnahme verbindlich.

Die Kursgebühren werden mit der Pflegekasse monatlich abgerechnet. Die 

Abrechnung der Kursgebühren für Selbstzahler erfolgt auch monatlich. Die 

Nichteinhaltung der Zahlungsbedingungen bewirkt keine Auflösung des Ver-

trages durch den Teilnehmer. Der ALW Aktives Leben und Wohnen gGmbH, 

Familienunterstützender Dienst (FuD), behält sich jedoch vor, den Platz 

anderweitig zu vergeben. 

8. Betreuung

Unsere Betreuer sind in der Regel Schüler und Studenten aus sozialen 

Fachbereichen, die als Honorarkräfte unsere Kurse betreuen. Um eine gute 

Betreuungsqualität zu gewährleisten, werden diese regelmäßig von Fach-

personal geschult. Der Betreuungsschlüssel ist je nach Kurs unterschiedlich. 

Falls Sie dazu Fragen haben, sprechen Sie uns an. 

9. Medikamente

Die Begleitung der Kurse findet in der Regel durch junge Menschen, die 

keine ausgebildeten Fachkräfte sind, statt. Es können daher innerhalb der 

Kurse nur, falls erforderlich, Notfallmedikamente vergeben werden.

10. Über-Mich-Buch

Mit der Anmeldebestätigung bekommen Sie ein Über-Mich-Buch (Formblatt 

89) als Fragebogen zugeschickt. 

Dieses muss der Teilnehmer bei jedem Termin bei sich führen!
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11. Hilfsmittel

Die Ausstattung der Teilnehmer mit Pflegemitteln (Windeln, Pflegeproduk-

te, etc.) ist durch Sie selbst und ausreichend vorzunehmen. 

12. Wertgegenstände

Die ALW Aktives Leben und Wohnen gGmbH, Familienunterstützender 

Dienst weist ausdrücklich darauf hin, dass für mitgebrachte Geräte und 

Materialien (z.B. Handy, MP3-Player, Kamera) von Teilnehmern keine 

Haftung übernommen werden kann. Dies gilt auch für eventuell benötigte 

Hilfsmittel (z.B. Rollstühle, Zahnklammern, Brillen etc.). 

13. Zeiten

Die Kurse starten am ersten Montag nach den Weihnachtsferien. In den 

Schulferien finden die Sportkurse Donnerstag und Freitag nicht statt. In 

den Sommerferien pausieren alle unsere Kurse – bis auf die Walking-Grup-

pen. Generell gilt, an Feiertagen und langen Wochenenden (vor oder nach 

Feiertagen) finden keine Kurse statt.

ALW Aktives Leben und Wohnen gGmbH

Familienunterstützender Dienst

Westfalenstraße 5 - 9

58455 Witten

Sparkasse Witten

IBAN: DE 11 4525 00 35 0000 68 34 17

BIC: WELADED1WTN


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Anmeldung Freizeiten
ab dem 20.01.2020, 8 Uhr

Ich melde mich für diese Freizeiten an:

Ich möchte an  1 2 oder 3 Freizeiten teil-nehmen.

Ich heiße: 

Meine Adresse: 

Mein Geburts-Tag: 

Meine Eltern heißen / Mein gesetzlicher Betreuer heißt:

Adresse: 

Telefon/ Handy/ E-Mail:

Mein Pflege-Grad: Keiner	 1	 2	 3	 4	 5

Ich brauche einen Rollstuhl:   	 Ja	  manchmal     Nein

Ich brauche ein Pflege-Bett:    	 Ja	 Nein

Ich brauche diese Hilfs-Mittel:




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

Ich habe einen 

Schwerbehinderten-Ausweis	 Ja	 Nein

Merk-Zeichen:

Ich habe eine Wert-Marke  

für Bus und Bahn			   Ja	 Nein

Ich möchte, dass vor der Reise 

einmal jemand zu mir kommt: 	 Ja	 Nein

Ich brauche eine Betreuung 

für mich alleine (1:1): 			  Ja	 Nein

Wie soll bezahlt werden?	

 Über Verhinderungs-Pflege

 Über zusätzliche Betreuungsleistungen/ 

Entlastungsleistungen

 Ich bezahle selber. 

Hiermit bestätige ich die Anmeldung.

Ich erkenne die beigefügten AGBs an.

Ort; Datum	 Unterschrift Teilnehmer

gesetzlicher Betreuer / Sorge-Berechtigter
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Anmeldung
Tages-Veranstaltung
Ich heiße:

Meine Adresse: 

Mein Geburts-Tag: 

Telefon:

Meine Eltern heißen/ mein gesetzlicher Betreuer heißt:

Adresse:

Telefon/ E-Mail: 


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FAHRDIENSTE FÜR DIE KURSE
WERDEN WIEDER ANGEBOTEN!
BITTE INFORMIEREN SIE SICH IM VORFELD!







Karneval

 	 Freitag, 07. Februar 2020

Guiness-Abend

 	 Donnerstag, 26. März 2020

 	 Donnerstag, 22. Oktober 2020

Italienischer Abend

 	 Donnerstag, 09. Juli 2020

Hiermit bestätige ich die Anmeldung.

Ich erkenne die beigefügten AGBs an.

Ort; Datum			   Unterschrift Teilnehmer

Gesetzlicher Betreuer / Sorge-Berechtigter
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WERDEN WIEDER ANGEBOTEN!
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Anmeldung
Erwachsenen-Kurse
Ich heiße:

Meine Adresse: 

Mein Geburts-Tag: 

Telefon:

Meine Eltern heißen/ mein gesetzlicher Betreuer heißt:

Adresse:

Telefon/ E-Mail: 

Telefonnummer für NOTFÄLLE: 

Wichtige Infos:

NOTFALL-Medikamente:

So soll bezahlt werden: 

 Verhinderungs-Pflege

 Zusätzliche Betreuungs-Leistungen /  

    Entlastungs-Leistungen

 Ich zahle selbst.


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z.B. Vorliegen von Diabetes, Epilepsie, etc.

FAHRDIENSTE FÜR DIE KURSE
WERDEN WIEDER ANGEBOTEN!
BITTE INFORMIEREN SIE SICH IM VORFELD!







Sport / Bewegung
 	 Walking Dienstag 		   	 Walking Mittwoch

 	 Walking Dienstag Winter

 	 Walking Mittwoch Winter

 	 Sport am Freitag		   	 Sport am Donnerstag

 	 Tanzen			    	 Disko-Tanzen

Andere Kurse
 	 Trommeln			    	 Werken und Basteln	

 	 Kochen 1			    	 Kochen 2			 

 	 Hand-Arbeiten		   	 Malen wie Picasso 1	

 	 Malen wie Picasso 2	  	 Spielen und Singen

 	 Kegeln			    	 Offener Treff

 

Hiermit bestätige ich die Anmeldung.

Ich erkenne die beigefügten AGBs an.

Ort; Datum			   Unterschrift Teilnehmer

Gesetzlicher Betreuer / Sorge-Berechtigter
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WERDEN WIEDER ANGEBOTEN!
BITTE INFORMIEREN SIE SICH IM VORFELD!



Ich heiße:

Meine Adresse: 

Mein Geburts-Tag: 

Telefon:

Meine Eltern heißen / mein gesetzlicher Betreuer heißt:

Adresse:

Telefon/ E-Mail: 

So soll bezahlt werden:

 Verhinderungs-Pflege 

 Zusätzliche Betreuungs-Leistungen/Entlastungs-Leistungen

 Ich zahle selbst

Samstags-Betreuung

 11.01.20  08.02.20  07.03.20  04.04.20
 25.01.20  22.02.20  21.03.20  18.04.20
 09.05.20  06.06.20  15.08.20  12.09.20
 23.05.20  20.06.20  29.08.20  26.09.20
 10.10.20  07.11.20  05.12.20
 24.10.20  21.11.20  19.12.20




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Anmeldung Kinder-Kurse

FAHRDIENSTE FÜR DIE KURSE
WERDEN WIEDER ANGEBOTEN!
BITTE INFORMIEREN SIE SICH IM VORFELD!





Teens-Treff

 11. Januar: 	 Trampolin-Halle, Kosten: 11 Euro

 8. Februar:	 Kino, Kosten: 10 Euro

 7. März:		  Westfalen-Park, Kosten: 10 Euro

 25. April:		 Schifffahrt Schwalbe, Kosten: 4 Euro

 9. Mai:		  Movie-Park, Kosten: ca. 30 Euro 
			   12 bis 19 Uhr

 6. Juni:		  Mini-Golf und Eis, Kosten: 10 Euro

 15. August:	 Grill-Nachmittag 
			   13 bis 16 Uhr

 5. September:	 Wuppertaler Zoo, Kosten: 18,50 Euro 
			   12 bis 19 Uhr

 10. Oktober:	 Bowlen, Kosten: 10 Euro

 7. November:	 Kino 
			   Kosten: 10,00 Euro

 5. Dezember:	 Weihnachts-Feier / Plätzchen backen 

Preise ohne Berücksichtigung einer Ermäßigung auf Grund des 
Behindertengrades!

Hiermit bestätige ich die Anmeldung.

Ich erkenne die beigefügten AGBs an.

Ort; Datum	 Unterschrift Teilnehmer

gesetzlicher Betreuer / Sorge-Berechtigter57

FAHRDIENSTE FÜR DIE KURSE 
WERDEN WIEDER ANGEBOTEN!
BITTE INFORMIEREN SIE SICH IM VORFELD!





Termine Kurse
Kegeln: 

Disko-Tanzen: 

10.01.20 07.02.20 06.03.20 03.04.20
08.05.20 05.06.20 04.09.20 02.10.20
06.11.20 04.12.20

Tanzen: 

24.01.20 28.02.20 27.03.20 24.04.20
29.05.20 26.06.20 28.08.20 25.09.20
30.10.20 27.11.20 18.12.20
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FAHRDIENSTE FÜR DIE KURSE
WERDEN WIEDER ANGEBOTEN!
BITTE INFORMIEREN SIE SICH IM VORFELD!

Die Kegel-Termine werden in Kürze auf 
unserer Internetseite veröffentlicht:

www.lebenshilfe-witten.de



Familienunterstützender Dienst

Westfalenstraße 5-9

58455 Witten

www.lebenshilfe-witten.de 

E-Mail: fud@alw-witten.de

Telefon: 02302 / 2895 - 411

Telefon: 02302 / 2895 - 412

Fax: 02302 / 2895 - 400

-LebenshilfeGemeinnützige Gesellschaft mit beschränkter Haftung im Verbund der gGmbH, Witten
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